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Załącznik nr 5 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie „Z nauką przez życie” 

 

Wywiad – wstępna diagnoza umiejętności podstawowych 

Na jakim poziomie posiada Pan/Pani umiejętności w podanych obszarach: 

1. Podstawy obsługi komputera brak umiejętności 1  2  3 podstawowy poziom 

2. Bezpieczeństwo w sieci brak umiejętności 1  2  3 podstawowy poziom 

3. Obsługa i korzystanie z arkuszy kalkulacyjnych 
(np. Excel) 

brak umiejętności 1  2  3 podstawowy poziom 

4. Komunikacja przez Internet brak umiejętności 1  2  3 podstawowy poziom 

5. E-usługi brak umiejętności 1  2  3 podstawowy poziom 

6. E-bankowość brak umiejętności 1  2  3 podstawowy poziom 

7. Korzystanie z platform sklepowych brak umiejętności 1  2  3 podstawowy poziom 

8. Załatwianie spraw urzędowych, finansowych i 
oświatowych 

brak umiejętności 1  2  3 podstawowy poziom 

9. Przetwarzanie treści reklamowych i promocyjnych brak umiejętności 1  2  3 podstawowy poziom 

10. E-administracja brak umiejętności 1  2  3 podstawowy poziom 

11. Planowanie i zarządzanie budżetem domowym brak umiejętności 1  2  3 podstawowy poziom 

12. Tworzenie CV i listu motywacyjnego brak umiejętności 1  2  3 podstawowy poziom 

13. Budowanie swojej pozycji zawodowej brak umiejętności 1  2  3 podstawowy poziom 

14. Określanie swojego potencjału społecznego, 
zawodowego 

brak umiejętności 1  2  3 podstawowy poziom 

 

 

………………………………..                                        ..…………………………………… 
(Data i czytelny podpis Kandydata/Kandydatki)                                 (Data i czytelny podpis Koordynatorki projektu) 

 

 


